Ruta1

Valencia de Don Juan - Benamariel - Villacé - Villamafian - Valencia de Don Juan
Ruta 2

Valencia de Don Juan - Monte pequefio (de los Asturianas) - Pajares de los Oteros - Valencia de Don Juan
Ruta 3

Valencia de Don Juan - Monte de los Asturianos - Alcuetas - Mirador e Fafilas - Valencia de Don Juan
Ruta 4

Valencia de Don Juan - Pajares de los Oteros - La Parva - Valencia de Don Juan

Ruta 9
Valencia de Don Juan - Via Verde - Castrofuerte - Monte de Ortiz - Valencia de Don Juan

Ruta 6
Valencia de Don Juan - Fafilas - Villaornate - Castrofuerte - Via Verde - Valencia de Don Juan
Ruta7

Valencia de Don Juan - Cabarias - Fresno de la Vega - Pajares de los Oteros - Quintanilla de los Oteros -
Alcuetas - Zalamillas - Castilfalé - Villabraz - Alcustas - Valencia de Don Juan

7en BT e una gua que, desde o Ayuntamiento de Valnciade Don Juan, fvecemos a todos los amante de f icceta de montaa

Una eficaz herramienta para descubrir el gran aractivo que suponen erededor de 255 kms repartidos en 7 rfas ciculare, Estas, discurren
por Los Qteros y las llanuras de Tierra de Campos, en sus imites con las Vegas delEsla, ofeciendo una singular muestra de gran valor
natural, ecologico y patrimonial

Através de multtud de caminos, se configura una verdadera red de comunicacion sn apenas dificultades técnicas, con lanuras ondulades,
oferos, cuetos, carcavas y muestras de hosque mediterraneo, que junto con la Via Verde delEsla, Som atravesadas por pistas hien definidas
e suaves desniveles; completando asi, un espectacular abanico de recoridos, para isfrutar e cualquier época delafo, conociendo e
municiio y s entomo mas cercano. En fodas a5 rtas aparece sobre el mapa un codigo OR con el que descargarse el tack comespondiente,
S¢ recomienda para su ecturaintalar[a APP ratuta GPX VIEWER.

Ot de a5 caracterisicas es que as propuestas actian como referencias dese donde s¢ pueden entrlazar vrias rutas de a5 recogidas
en esta guia, creando asi diversas combinaciones, adaptadas a as preferencias de cada usuario,

Eltempo empleado en completar los difbrentes recorridos, vendra determinado por; s expectativas del iclista, Su enrenamiento,
ciclabildad de los tramos y una haja complejidad tcnica del erreno. De este modo, a realizacion de fatotaidad de as opeiones, permifia
ajstar asindicaciones mosradas  a uacion patcular de cada o, ,;

En definiiva Fa gua quetienes en fus manos it tant alos més expertos como alos nicados,  faexperiencia que supone. =g
conocer Coyanza y S comarca en biciclea,
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30,1 Km

bificultad técnica
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Altitud maxima

808 m

Altitud minima
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Altitud maxima
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_Distancia "
27,53 Km

‘Dificultad técnica

Facil
Altitud maxima
863 m

Altitud minima
740 m

_Distancia .
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Altitud minima
739 m
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Recomendable"

YliGuzmanes
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, Dist‘éncia__‘\
30,76 Km

! Di‘ficultad técnica

Facil
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845 m

Altitud minima

750 m
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Villamaia

Distancia a Desnivel positivo -
5957Km"  380m
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‘Dificultad técnica Desnivel nega;iyg" o
Facil 380 m
Altitud maxima
885 m 8 |
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