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EL CONSEJERO DE FOMENTO, DON ANTONIO SILVAN
INAUGURA EL CIBERCENTRO DE VALENCIA DE DON JUAN

Autoridades presentando el programa El Consejero de Fomento y el alcalde entregaron los
ciudadanos.net diplomas a los alumnos del primer cursillo del cibercentro.
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INFORMACION

Deja tu mensaje en el

TELEFONO DE ATENCION AL CIUDADANO

987 75.01.00

Contestador automatico. Se escucha a diario a las 8 de la manana.

En horario laboral (8:00 a 15:00) llame al teléfono 987 75 00 01
Farolas que no lucen. Averias o fugas de agua. Baches y socavones
repentinos. Aviso sobre personas que cometen actos vandalicos.
QUEJAS Y SUGERENCIAS.

EXCMO. AYTO DE VALENCIA DE DON JUAN
DIRECCIONES Y SERVICIOS UTILES

Ayuntamiento/Servicios Municipales

Oficinas Generales .........
Of.Gen.Fax..............
Atencion al Ciudadano . . ...
Oficina de Turismo (Verano)
Asociacién de Pensionistas
Polideportivo y Piscinas . . . .
Centro de atencion Social (CEAS) ........ 987 75 24 95
Oficina Agente Desarrollo. . .
Estacion de Autobuses. . . ..
Pabellon Cubierto .........

Correos y Telégrafos.................
Guardia Civil ...........ccoeeeeeeininns
Farmacia Garcia Ortiz ..............
Farmacia Casado Aldariz..........

987 7500 01/987 75 04 64
............ 987 7522 13
............. 987 7501 00
............. 987 75 07 01
.............. 987 75 26 83
............. 987 75 05 69

............. 987752378
............. 987 7523 13
.......... 618 70 99 28/34

.......................... 987 7509 75
.......................... 987 7523 76
.......................... 987 7507 15
.......................... 987 75 00 98
.......................... 987 75 01 62
.......................... 987 7512 00
.......................... 987 75 00 28
.......................... 987 7500 72

NUEVO TELEFONO DE LA GUARDIA CIVIL

987751200

TODAS AQUELLAS
PERSONAS QUE EN LA
ACTUALIDAD NO RESIDEN
ENVALENCIA DE DON JUAN
Y DESEEN QUE SUS
ACONTECIMIENTOS
FAMILTIARES
RELACIONADOS CON LA
SECCION DEMOGRAFICA
SE REFLEJEN EN LA
REVISTA, NOS PUEDEN
ENVIAR LOS DATOS POR
CORREO AL CONSEJO DE
REDACCION.

El consejo de Redaccion no
tiene  que compartir,
necesariamente, la opinion
de los articulos que
aparecen publicados en la
revista y por tanto la
responsabilidad serd uinica
y exclusivamente de
quienes firman dichos

articulos.

CONSEJO DE REDACCION

DIRECTORA: Rosana Pozo Mufiz - CONSEJEROS: Nazario Fernandez Alonso - Carmen Gutiérrez Moncada - Modesto Pérez Crespo
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DEMOGRAFIA
DEFUNCIONES

JESUS FERNANDEZ CEPEDAL
M.2 CRISTINA PEREZ GARCIA
AGUSTIN CARDENOSO SORIA
LAURA ESCRIBANO CASTANO
ISABEL CUETO FERNANDEZ

AGRADECIMIENTOS

La familia de Don Jesus Fernandez Cepedal quiere
expresar, a través de la Revista Esla, su agradecimiento por
las muestras de condolencia recibidas con motivo de su
fallecimiento.

NOTA

SI ESTA INTERESADO EN ANUNCIAR ALGUN DATO
EN ESTA SECCION, HAGANOSLO LLEGAR ALAREDACCION.

CEMENTERIO

ABIERTO TODOS LOS DiAS DEL ANO
INVIERNO, DE 10 DE LA MANANA A 6 DE LA TARDE
VERANO, DE 10 DE LA MANANA A 9 DE LA TARDE.

AVISO A LOS COLABORADORES DE ESLA

TODOS LOS ESCRITOS DEBERAN INCLUIR EL NOMBRE, LOS DOS
APELLIDOS, ELD.N.I. Y EL N° DEL TELEFONO DEL AUTOR.

LOS ESCRITOS NO DEBERAN OCUPAR MAS DE DOS FOLIOS POR UNA
CARA. SIEMPRE QUE SEA POSIBLE ENVIARLO EN DISKETTE.
LAS COLABORACIONES NO PODRAN INCLUIR DIBUJOS NI
FOTOGRAFIAS.

EL INCUMPLIMIENTO DE CUALQUIERA DE ESTOS REQUISITOS
IMPEDIRA SU PUBLICACION.

AST MISMO APROVECHAMOS ESTAS LINEAS PARA AGRADECER LA
CANTIDAD DE COLABORACIONES QUE LLEGAN A NUESTRA
REDACCION.

ESLA, es una publicacién editada por el Excelentisimo Ayuntamiento de Valencia de Don Juan

DEPOSITO LEGAL: LE-145-1982
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA

PLENO ORDINARIO CELEBRADO EL 09 - 01 -2006
1°APROBACION DELACTAANTERIOR e

Se aprueba por unanimidad el acta de la sesion celebrada el dia 20 - 12 -2005.

2° ACUERDOS VIAL LATERAL CARRETERACL-621 .

Por unanimidad se aprueba dar conformidad al proyecto de construccion de un vial lateral en la margen izquierda de la carretera CL-621 de
Mayorga a Hospital de Orbigo por la Juntade Castillay Ledn.

3° NUEVO PLIEGO DE CONDICIONES ESTACION DEAUTOBUSES

Por unanimidad se aprueba pliego de condiciones para el concurso por el procedimiento abierto , para adjudicar la explotacion de la Cafeteria-
Restaurante en la Terminal de Autobuses y Aparcamientos de Vehiculos de Valencia de Don Juan. Dichas bases se encuentran a disposicion en la
Secretaria del Ayuntamiento.

4. CESION DE USO EN PRECARIO VIVIENDAPLAZADE TOROS .

Por unanimidad se aprueba ceder en precario el uso del inmueble habilitado como vivienda del recinto de la plaza de toros a Diia. Barbara Transito
Escudero Borja, debiendo abandonar el inmueble en cuanto fuere requerido por el Ayuntamiento.

50PROTECCION CIVILY EMERGENCIAS .

Por unanimidad se aprueba convenio especifico de colaboracion entre la administracion de la Comunidad de Castillay Leon, para la adquisicion
de unvehiculo destinado a proteccion civil, sin que el Ayuntamiento tenga que hacer desembolso alguno.

6°RESOLUCIONES DE LAALCALDIA .

Se han dictado 11 resoluciones de la Alcaldia otorgando diversas licencias de obra, y adjudicacion de préstamo presupuestario. Y dos decretos
relativosaobras.

POR EL SENOR ALCALDE SE INFORMALOSIGUIENTE .

Queel dia12 de Enerotendra lugar en la Casa de la Cultura, a las 18:30 horas exposicién sobre revalorizacién de las pensiones.

Se vaaestudiar laforma de colaborar en la financiacion de un circuito de motocross a instalar en terrenos de Fafilas, municipio de Villabraz y muy
préximo aValenciade Don Juan.

RUEGOS Y PREGUNTAS

Pregunta D. Modesto Pérez cuando se vaaarreglar la C/ Procesiones.

Responde D. Mariano Fernandez que se haré en cuanto se disponga en el municipio, por otro motivo, de una empresa adecuada que lo pueda
acometer.

Pregunta D.2 Carmen Gutiérrez por el mantenimiento del nuevo paseo del rio, que se encuentra descuidado. Habia una compuerta pendiente de
reparacion o modificacion.

Pregunta si se ha recibido la obra de la Avda. de Palanquinos y como se encuentra el tema de subsanacidn de sus deficiencias. Las rotondas no se
ven bien.

Pregunta que ha sido del tema que ya expusieron de hacer analisis de las emisiones de CERANOR.

Responde el Sr. Alcalde en lo relativo a la Avda. de Palanquinos que existen tres charcos importantes. La empresa ha dicho que se van a reparar,
junto con el resto que sea necesario asi como acondicionamiento de las rotondas.

Indicael Sr. Alcalde que lo que ha desaparecido es lamaquina antigua que existiaal lado de las instalaciones de los camineros en esta avenida.

Sefala D. Javier Alonso que se trata de la bomba de vacio, de vapor, que achicaba el agua de las cAmaras neumaticas que se instalaron para
construir los pilares del puente. Cree que por ello debe estar en nuestro municipio.

Responde D. José Jiménez en relacion con las emisiones de CERANOR, que se ha hablado con el secretario General de la Consejeria quién ha
dicho que enviara las mediciones efectuadas por aquella. En otro caso se reclamarian por escrito, o bien se podria pedir un informe directamente por el
Ayuntamiento aalgunade las empresas que efectdan este tipo de controles.

Pregunta D. Fernando Garciasi la Feria de Febrero se vaa llevar este afio a los terrenos del nuevo recinto ferial.

Responde el Sr. Alcalde que este afio alin no, pues pueden existir serios peligros en caso de lluvia. Se hara en el poligono industrial al igual que los
Gltimos afios.

Sefiala D. Javier Alonso que hay un vertedero detras de la zona de la plaza de toros con trozos de tejas. Existe un albafial que habria que prolongar
paraevitar problemas.

~ Responde el Sr. Alcalde que seria preciso efectuar obra en la propia pared de la plaza de toros. Seria precisos en la prolongacion de la conduccion
varios pozos de resalte para que no erosione el terreno.

ACUERDOS DE LA JUNTA DE GOBIERNO MES DE DICIEMBRE 2005 Y ENERO 20061

Se aprueba proyecto de ampliacién de vivienda unifamiliar en la C/ Caravaca a Dfia. Concepcidn Cadenas Campelo.
Se concede licencia de apertura del local destinado a almacén de venta de abonos a Belarmino Ramfion del Canto en laAda. Pajares,7

Se concede licencia de obras paraacondicionar local destinado a Exposicidn y tienda de toldos y persianas a Dfia. Maria Marta Marcos Lopezen la
C/Alonso Castrillo, 31-B

Se concede licencia de apertura de local destinado a Tienda de Ultramarinos en Avda. Carlos Pinilla,. 6 a Dfia. Montserrat Pérez Fernandez.

Se concede licenciaa GESTION URBANISTICA DE LEON 2000 S.L. para la construccion de catorce viviendas en la C/ San Martin, esquina C/
Valladolid.

Se autorizaa Euroconstrucciones Asturianas S.L. proyecto de urbanizacion calle nueva apertura C/ Académico Garcia Morejon.
Se autoriza para construccion de 22 viviendas en la C/ Académico Garcia Morejon a Residencial Coyanza S.I.

Se autoriza proyecto de urbanizacion camino Los Juncales a Promociones Villoriae Hijos S.L.

Se autoriza proyecto de urbanizaciéna Promociones Villoriae Hijos de nueva calle Ciudad de Avilés.

Se concede licenciaaPisorama S.L. para la construccidn de 59 viviendas en la carretera de Matallanas/n.

Se concede licenciaaPromociones Villoria e Hijos para la construccién de 39 viviendas al laC/ Ciudad de Avilés.

Se concede licenciaa Cristina Garcia Gay para la construccion de 15 viviendas en la C/ San Juan del Rio.
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@ EL AYUNTAMIENTO INFORMA E%

OBRAS

Se esta terminando de acondicionar una nueva zona de La piscina climatizada ha concluido una nueva fase, ha
aparcamiento junto a la interseccion carretera Palanquinos y sidoel cerramiento de puertasy ventanas con cristales.
calle constitucion.

En la Plaza Mayor y como en Navidades anteriores por
parte de la plantilla de empleados del Ayuntamiento se ha Se ha colocado en la zona de Vallezate un cartel
construido el tradicional Belén. informativo de esta Ciudad cedido por Poeda.

Trabajadores del Ayuntamiento han sido los creadores —
de lacarroza que desplazo a sus Majestades los Reyes Magos
de Oriente en el recorrido que estos hicieron por nuestra
ciudad para repartir primero caramelos y luego juguetes a
todos los nifios que aellos se acercaron la noche de reyes.

Comenzamos haarreglar la primerarotonda de entrada a
nuestra Ciudad.

[ e -

Por parte de la plantilla de trabajo tanto del
Ayuntamiento como de los encargados de la limpieza viaria

se distribuyo sal por practicamente todas las calles de AGUAS

Valencia de don Juan la madrugada siguiente a la nevada con

un invento ideado que dio bastante buen resultado, Se haactuado en4averias.

esperemos no tener que volver a usarlo este afo. Se colocaron 22 nuevos contadores (13 altas),

dandose 1 baja.
Ha habido 9 cambios de titularidad.
Se haactuado en 7 atasques.

-]
MEDIO AMBIENTE

Se han descubierto varios depdsitos de ruedas
ilegales en diferentes puntos de nuestro termino
municipal solicitamos vuestra colaboracion para
evitar estos y otros sucesos parecidos.
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JARDINES

Continuamos podando en diferentes puntos de la
ciudad, y hemos colocado tres nuevas jardineras, dos
en la calle Palenciay otra en la Plaza Santa Maria asi
como redistribuido otras dos mas.

PROTECCION CIVIL

Se pretende por parte de esta Corporacion
Municipal la creacién de un equipo voluntario de
Proteccion Civil para comenzar funcionar lo mas
pronto posible. Todos los interesados pueden pasar
por las dependencias municipales para dejar sus
datos.

Por parte del vehiculo contra-incendios de esta
localidad se ha procedido a la extincion de un fuego
enuninmueble enlacalle San Juan.

0OS SEGUIMOS RECORDANDO QUE EN
CASO DE INCENDIO SE DEBE AVISAR
SIEMPRE A LOS BOMBEROS DE LEON,
SOBRETODOSIESENVIVIENDAS

FELICIDADES

ALUMBRADO

Reparacion de 6 averias en distintas zonas de la
ciudad.

Sustituciénde 16 luminarias en varias calles.

Se ha realizado diferentes actuaciones en la casa
de la cultura para su mejor funcionamiento.

Desde la concejalia de alumbrado pedimos
disculpas por los problemas de luz habidos en la
estacion de autobuses.
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BODAS DE ORO

El pasado dia 17 de diciembre celebraron las bodas de oro
dos coyantinos que actualmente residen en Zaragoza: Pablo Garcia
Miguelez, el trompeta, g Mercedes Dominguez Méndez. Junto con
sus hijos y nietos, celebraron tan importante evento y recordaron
con carifio todo lo bueno y anecddtico de aquella ceremomia
celebrada el 17 de diciembre de 1955, en la desaparecida Iglesia de
SanJuan.
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA (CULTURA) R

ASEMCO

La Asociacion de Empresas y Comercios (Asemco), distinguid
recientemente a dos socios jubilados en el trascurso de una cena
celebrada en el Restaurante El Pesebre de nuestra ciudad. Nieves, de la
lavanderia Nuestra Sefiora de Las Nieves y Manolo, de la ferreteria la
Herradura recibieron de Pery Lechuga, presidente de Asemco, una
placa conmemorativa, siendo felicitados los homenajeados por los 25 : . .
asistentes a la cena. En el mismo acto se procedio por parte de los & & =
directivos de Asemco a la entrega de los premios adjudicados con = t{ttu.
motivo del concurso de Navidad “05 y que consistieron en plazas _ Balicin
donadas por Caja Espafia, entidad a la que el presidente agradecié un . -
afio mas su importante colaboracion. Recibieron las distinciones en
cada apartado de que constaba el citado concurso los representantes de
las siguientes firmas

1.°Premio de belenes: Croassanteria El Horno.
1.°Premio de ornamentacion: Miranda Hogar. 2.°Premio de ornamentacion: Muebles Mufioz.
1.°Premio de seccion escaparates: Optica César Garcia. 2.° Premio de seccidn escaparates: Floristeria Canela.

El presidente de Asemco agradecié a todos los asociados su constante colaboracion a la hora de participar en los
concursos naviderios con los que se pretende que Valencia de Don Juan cuente con un especial atractivo de las fechas navidefias
gracias a la iniciativa de empresarios y comerciantes asociados que, un afio mas, han demostrado con su creatividad que entre
todos podemos lograr un adecuado atractivo en el conjunto de establecimientos.

Finalmente los socios homenajeados y ganadores del mencionado concurso posaron para la “Foto de Familia” junto a
Goyo, propietario del Restaurante El Pesebre.

ELECCIONES PARACARGOSDIRECTIVOS DEASEMCO

De acuerdo con lo estipulado en los Estatutos de Asemco, se convocan elecciones para los cargos de presidente, tesoreroy
dos vocales que seran elegidos entre las candidaturas presentadas en el transcurso de una asamblea general.

Los interesados en acceder a estos cargos deberan comunicarlo a la directiva de Asemco por medio de escrito dirigido al
apartado de Correos n.° 50 de Valencia de Don Juan antes del dia 28 de Febrero de 2006, siendo imprescindible estar al corriente
de pago de las cuotas de 2004 al 2006.

AGRADECIMIENTOS

Lafamilia Martinez - Moran desea dar las gracias a todas las personas por el apoyo y carifio que nos habéis mostrado, tanto a nosotras
como a nuestro padre y esposo.

Es para nosotras, en momentos de tanto dolor, una gran satisfaccion y orgullo comprobar que el amor que JesUs “El gasiosero” tenia
asuducal Valenciay asus nobles coyantinos era reciproco.

Precisamente os agradecemos el carifio mostrado desde las paginas de esta revista, El Esla, cuyo primer nimero repartimos por todas
las casas coyantinas junto con nuestro padre hace muchos afios. Y es que él hacia lo que fuera por su puebloy su gente.

Asimismo, quisiéramos agradecer a la Coral la participacion en su funeral. Gracias por el carifio que pudimos apreciar en cada una de
las notas de esas canciones que tantas veces €l canto, vuestras melodias nos hicieron sentir que él estaba con nosotros. Gracias por haberle
proporcionado tantos momentos de satisfacciony gracias por acompafiarnos tanto en los buenos como en los malos momentos.

Ante el dolor que nos causa no tenerle entre nosotros, en las palabras dichas y escritas, en los silencios y las miradas de cada uno de
los que le queriais o apreciabais le hemos sentido. Deseamos que la alegria y entusiasmo que siempre le caracteriz6 esté para siempre entre
nosotros.

Familia Martinez Moran.
|

Las familias Perez - Garciay Garcia - Portillo, queremos agradecer, a traves de esta publicacion, las muestras de carifio recibidas por
el fallecimiento de nuestra querida Cristina.

Atodos cuantos se acercaron a nosotros con lagrimas en los ojos, con un calido apreton de manos, con un abrazo sincero, con unas
palabras de aliento y de animo, con una sola presencia. En definitiva, a todos los que de una u otra forma testimoniaron su dolor y nos
acompafaron en esos momentos de tanto sufrimiento.

Familia de Cristina.
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NAVIDAD EN COYANZA

Las calles de Valencia de Don Juan se vistieron de gala a
principios de diciembre con cientos de bombillas que, con sus
coloresy figuras, fueron las encargadas de anunciar la llegada
de la navidad 2006. Unas fiestas cargadas de ilusion y de una
atmosfera Unica, y en las que no puede faltar el portal de belén
gue en la Plaza Mayor conmemora la llegada al mundo de
Jesus, asi como lavisitade Papa Noel que desde Laponiaviajo
a Valencia de Don Juan en su trineo y del Cartero Real que
duranteel 31dediciembreyel 1deenero recogio las cartas con
las peticiones de los méas pequefios, cargando una enorme
saca de deseos que se encargo de entregar a los Reyes Magos
antesde queiniciaran, sulargoviaje desde Oriente.

La programacion navidefia arrancé con la actuacién
del Coro de Voces Ledn Gaético que, bajo la direccion de
Carlos Alirio Salamanca, ofrecio a los coyantinos un
magnifico concierto de villancicos en el incomparable
¢ marcode laiglesiade SanPedro.

José Francisco
Juarez, que a través de
la musica rabel y las
canciones de antafio
nos transporté al
pasado invitandonos a
realizar un viaje
musical entre
romances, coplas de
ciego, rondas, jotas y
pasodobles.

Los alumnos de la Escuela Municipal de Mdusica de
Valencia de Don Juan con su espectacular actuacion también
colaboraron con la programacién navidefia.




EL AYUNTAMIENTO INFORMA ( CULTURA )

Musica, pero esta vez de villancicos
tradicionales. El Colectivo Tradicional Tenada
ofreci6 un repertorio de cancionesy villancicos que
se oian antiguamente desde la época de adviento hasta
el dia de Reyes en diferentes pueblos y comarcas de la
provincia de Ledn. El grupo Tenada, al que pertenecen
los coyantinos Resti y Pedro, se encarga precisamente
de recopilar, recuperar y divulgar las tradiciones de
nuestros pueblos y lo dejaron de manifiesto en este
espléndido concierto.

LS A F Iy
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La iglesia de San Pedro fue también el
escenario del concierto de la Coral Coyantina, que,
con un excelente repertorio, recibié una merecida

ovacion por parte del publico asistente a este acto.

En cuanto a representaciones teatrales los coyantinos y comarcanos pudieron disfrutar de una

magistral pastorada representada por zagales de Féfilas, Alcuetas, Villabraz, Zalamillas y Valencia de Don

Juan, recuperando asi unatradicion.

H s B
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA ( CULTURA )

Finalistas de simultanea de Ajedrez

Momento de la partida simultdnea de Ajedrez.

Ademas de las actividades musicales y tradicionales, la Concejalia de Cultura organiz6 también una

simultanea de ajedrez a cargo del leonés Alfonso y que se celebro en la Biblioteca de la Casa de Cultura,

donde también se expuso al publico unos tableros de ajedrez con figuras talladas en madera por nuestro

vecino Victorino Martinez.

Otrade las citas obligadas durante las fiestas
de Navidad es el concierto de la Banda de musica
de Valencia de Don Juan, que en esta ocasion,
estuvo de estreno. Un nuevo instrumento,
concretamente un saxo baritono adquirido
recientemente por el Ayuntamiento de Valenciade
Don Juan, fue uno de los grandes protagonistas
del concierto navidefio que deleité a todos los
asistentes.

Antes de hacer realidad todos los deseos de los

coyantinos y después de su cansado viaje a través de
desiertos y diferentes paises, Melchor, Gaspar y Baltasar
fueron recibidos en el Ayuntamiento de Valencia de Don
Juan por el alcalde y los concejales de la ciudad. Después
de la Adoracién al nifio Dios los nifios y mayores que se
dieron citaen la Plaza Mayor para recibir a Sus Majestades
de Oriente acompafiaron las carrozas en su desfile por la
ciudad hasta el pabellon donde los mas pequefios
pudieron saludar y recibir varios obsequios de manos de

los Reyes Magos.
Sus Majestades los Reyes Magos los también

hicieron felices con su visita y entrega de regalos a toda la
granfamiliade laresidenciaVirgen de Loreto.
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LA VIDA EN NUESTRA CIUDAD

Gonzalo Granados Jesus Gabriel

Y si la Navidad esta cargada de magia y encanto,
no podia faltar en esta ocasion la actuacion de cuatro
profesionales de la ilusidn, que con sus dotes de magos, fascinaron
a cientos de asistentes. Gonzalo Granados, Jesus Gabriel, Michael Martin
y Carlos Serrate no dejaron de sorprender con cada uno de sus
movimientos y trucos a mayores y pequefnos.

Carlos Serrate

Y el broche final del programa navidefio 2005/06
corrié a cargo de la asociacion de pensionistas de
Velilla de la Reina con dos obras de teatro que, con los
titulos El testamento del tio Nacho y Ceremonia Eficaz,
dejaron un buen sabor de boca al publico que cada dia
acudio y lleno el salén de actos de la Casa de Cultura,
como muestra y ejemplo del éxito en la eleccién y
organizacion de las actividades culturales durante las
fiestas de Navidad




EL AYUNTAMIENTO INFORMA (DEPORTES)
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CIRCUITOS ESCENICOS DE
CASTILLAY LEON EN COYANZA

El pasado dia 19 de enero D.
Jaime Lobo, Jefe del Servicio
Territorial de Castilla y Leén y D.
Juan Martinez Majo, Alcalde del
Ayuntamiento de Valenciade D. Juan
, acompafados de D2 Concepcion
Mallo Alvarez, Concejala de Cultura
del Ayuntamiento de Valencia de D.
Juany D. Francisco Medina, Técnico
del Servicio Territorial de Castilla y
Leén, presentaron los Circuitos
Escénicos a nivel provincial en la
Casa de Cultura, escenario elegido,
una vez mas, por la Junta de Castilla
y Leodn.

Presentacion de los Circuitos Escénicos

Desde el Ayuntamiento de Valencia de D. Juan seguimos manteniendo nuestro compromiso de
desarrollar y difundir la cultura mediante una programacion variada y de calidad, incluyendo diferentes
disciplinas de teatro, musicay danza dirigida a todos los publicos, nifios, jévenes y adultos con animo de
contribuir a un mayor enriquecimiento cultural de los ciudadanos del sur de Leon.

Los Circuitos Escénicos es un proyecto cultural regional promovido por la Conserjeria de Cultura
Y Turismo de Castilla y Ledn en colaboracién con Entidades Locales, con una actividad mensual
dejando vacante la época estival.

Para dignificar dichas artes todos debemos aportar nuestro granito de arena con una simbdlica
cantidad econdmica por cada espectaculo. Para ello la Comision de Cultura ha decidido elaborar un
abono de 10 € para toda la programacion.

La programacion que esta prevista en este proyecto solo es una pequefia parte de las de actividades
culturales que se realizaran a lo largo de todo el afio.

HABANERAS DE AGUADULCE,
Cantando Habaneras......

El grupo Habaneras de Aguadulce, inauguré
estas jornadas con un magnifico concierto masico
vocal de habaneras de interior, litoral y cancion
marinera, asi como la fusion de la habanera con el
bolero, la guitarra y el son cubano. Todas estas
canciones las podemos escuchar en su disco Desde

el Trigal....Enunatierradonde no hay palmeras.....
Desde su fundacion en 1998, en la cercana

Tierra de Campos, el grupo musical “Habaneras de
Aguadulce” ha aportado a la habanera tradicional
una nueva forma de entender este género. El
repertorio esta formado por canciones para el
recuerdo cargadas de melancolia, ritmoy frescura.

En Valencia de D. Juan hemos tenido el placer de escuchar a este maravilloso grupo, que no
encontraba momento de poner fin al concierto motivado por laovacion del publico.
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA ( CULTURA)

asa de Cultura
(Fabularia Teatro)

Fabularia Teatro ha destacado por una esmeraday
cuidada puesta en escena de sus montajes. Unas
veces representando textos teatrales, y otras
adaptando textos narrativos y novelas, de una
manera directa, amenay divertida, con un especial
gusto por el “buen decir” del texto literario.

La Picara Justina es una novela picarescaen la que
el personaje protagonista es una mujer que
sobrevive a través de la picaresca en un mundo de
hombres. Destacan las descripciones de las
localidades castellanoleonesas como Mansilla de
las Mulas, Medina de Riosecoy Ledn.

LIRGUTTS
Lo GENIGOS

CASTILLA Y LEON

2006
en Coyanza

Casa de Cultura
auda Teatro)

Un espectaculo cémico de marionetas
de hilo de gran complejidad técnica,
para todos los publico, con mdsica
compuesta para la obra e interpretada
en directo. Se compone de diferentes
nimeros, coh un personaje
protagonista en cada uno de ellos,
relacionados entre si por una trama que ;
se crea entre los dos actores en escena; el Manipuladory el musico. Se
trata de una funcién estimulante llena de humor, juego y fantasia en la
que el espectador tampoco echara de menos una cierta dosis de critica
eironia.

asa de Cultura
aga - Lerna)

Laga Lerna cuenta con dos afios y medio de
antigiiedad. Durante este tiempo ha puesto en
escena siete espectaculos de diversos géneros.
Pertenece a la Federacion Castellano - leonesa de
Grupos de Teatro Aficionado. Esta compafia ha
colaborado en la realizacion de semanas culturales,
filandones, eventos librescos y homenajes a gentes
del teatro.

Marta Arce y Sergio Meneghello (contrastes).

Los recitales de Marta Arce como como sopranoy Sergio Meneghello como guitarrista han tenido un
enorme éxito desde su presentacion. Su repertorio esta centrado en la musica espafiola (Joaquin
Rodrigo, Angel Barja, Falla, Sor...), pero incluye también obras de otros compositores como
Schubert, Giuliani, Duarte, Villa-Lobos y Britten. En la actualidad Marta Arce compagina su labor
como intérprete con la de profesora de canto y de coro en el Conservatorio de Lebén. Sergio
Meneghello destaca por rescatar y dar a conocer la musica de nuestros mejores compositores escrita
originalmente para guitarra.

uditorio Municipal
musical infantil.

Es uno de los espectaculos infantiles espafioles méas valorados por los programadores. Seis
musicos en directo, consiguiendo que las viejas canciones infantiles cobren nuevamente vida, con
unos arreglos respetuosos y al mismo tiempo actuales y tomando de cada uno de los temas los
mejor, haciendo que los nifios y también los mayores jueguen y se diviertan al compas de estas
melodias irremplazables.

ESLA




EL AYUNTAMIENTO INFORMA ( CULTURA )

Casa de Cultura.
LUZ (Azar Teatro).

La degeneracion fisica y mental de la
reina Juana alcanza tintes dramaticos.
El padre Borja, ante la imposibilidad por
poner paz con dios el alma de “la Loca”,
hace traer a Tordesillas a una afable
monja a la que atribuye cierto don de la
palabra, piedad y capacidad de entendimiento: Teresa de Avila.
Surge el encuentro de dos mujeres apasionadas. Siendo distinto
el objeto de al pasién, es un mismo sentimiento el que las une.

h. Casa de Cultura.
(Terrén Teatro) e

r

En tono de comedia seis mujeres nos
cuentan sus problemas cotidianos,
sSus manias, sus frustraciones. Estas
situaciones aparentemente normales
pueden desembocar en momentos de
histeria cuyos resultados son
imprevisibles. Sin embargo estos
personajes no son los verdaderos

protagonistas, son los vehiculos de expresion, de terapia, de
un grupo de presas de una carcel de alta seguridad, cuyas
historias personales resultan tan “dramaticas” o mas que la de
sus personajes. El teatro pretende ser para ellas un medio de
reinsercion social... Lo lograran?.

i

h. Casa de Cultura.
(Calamar Teatro)

.ﬂﬁr,&t?r (Y Calamar teatro nacié en 1999 de la mano de
Natalia Wirton. La cama voladora es un

‘““,;’_ ‘ﬂ espectaculo centrado en la danza
e contemporanea para nifios de 5 a 11 afios.
“Una caja de musica, zanfona, acordedn,
flauta de salco, violas, sitar, bendhir, cantara

L. . F s emas . Ayuntamemis de Servicin Termiorial da
y unsin fin de instrumentos nos sumergen en Valencia de D Jusn Cultura v Turisms
un mundo sonoro de tradicion nordica especialmente mégico: un Coneejabia de Cultus
bosque, un principe perdido, una joven intrépida, unos zapatos .
encantados, un trol, cisnes, el huevo de la vida, palabras Colabors: 'CEjE -Eipﬂﬁﬂ Lo Y

magicas, y ... laCama Coladora”.

ABONO DE LOS CIRCUITOS ESCENICOS DE CASTILLA Y LEON EN COYANZA

VI
19 Emvre2iF 08§, Clantamila Halamras
ffiwbammrray @i i vl
Cultura 1 Febwern, -0 ji Lo Pears Justing
- Vafwatirue Tears
TR Mapas, 20000 [ Carferiatirss
Fhasatie Tiewairia
= §T Ahril, YO0 L Eews de ln Paskin
DE {:AS“HA *‘ LED [T T
", TR Wy, o by Canclyrtn Yosics B upabings
Liaviar Arve 'y Serie Mvsenp dll
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA ( DEPORTES )

FUTBOL : C.D. COYANZA

RESULTADOS 1.2 DIVISION REGIONAL
AFICIONADOS. GRUPO B

Parece que el comienzo del afio 2006 ha traido mejores
resultados para nuestro primer equipo que ha sido capaz de
lograr dos victorias consecutivas y asi abandonar el farolillo rojo
subiendo tres puestos en la clasificacion y albergando

COYANZA C.F. 2 3 C. GRUPO PEVAFERSA-EDT
esperanzas, debido a su bugn juego, de_ permanecer por D IALALA 1 1 COVANZAGE.
méritos propios en esta categoria tan competitiva y dificil que es
la Regional de Aficionados. SANTA MARTA TORMES 0 2 COYANZA C.F..

CLASIFICACION 1.2 DIV. REGIONAL AFICIONADOS
EQUIPO PTOS PJ PG PE PP GF 6C
1°| S.D. PONFERRADINAB 38| 17| 11 5 1] 39| 11
2°| GUIUELOB 36 | 17 | 11 3 3] 30| 16
3°| BEJAR INDUSTRIAL 33| 17| 10 3 4| 33| 24
4°| C.D.LAGUNA 32| 17 ] 10 2 5] 38| 19
5° | U.D. SANTA MARTA DE TORMES 31| 17 9 4 4 32| 14
6° | RONDA OESTE C.F. 30| 17| 10 0 7] 35| 25
7°| CIUDAD RODRIGO 30 | 17 9 3 5| 30| 20
8°| C.D.RIOSECO 30 | 17 8 6 3| 29| 23
9°| BETISC.F 27 | 17 8 3 6| 28| 20
10° | PEVAFERSA 25 | 17 5| 10 2| 19| 14
11°| CERECEDO 22 | 17 6 4 71 37| 31
12° [ MEDINENSE 22 | 17 7 1 9| 27| 29
13° [ ATCO.ASTORGA 21 | 17 6 3 8| 26| 26
14° [ SANPIO X 17 | 17 5 2| 10| 22| 36
15°| COYANZAC.F. 1 | 17 3 2| 12| 15| 32
16° [ REAL MONTERREY 1 | 17 3 2| 12| 17| 45
17°| C.D.CORRALES 17 2 1| 14| 22| 51
18° [ C.D. JAI-ALAI 17 1 4 12| 16| 59

2.2 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL

- W | . | El equipo Juvenil por su parte sigue haciendo una

fenomenal campafa y se mantiene en los puestos de
cabezade laclasificacion.

CLASIFICACION 2.2 DIVISION PROVINCIAL JUVENIL

EQUIPO PTOS PJ PG PE PP GF GC

10 A.D. NUEVO RECREO INDUSTRIAL saf 1| n 1 2| | 14

20 ATCO. PINILLA 30| 13 9 3 1| 38| 20

3 C.F. LAPENAB 27| 13 8 3 2| a7 | 10

40 C.D. COYANZA 27| 14| s 3 3| aa| 34

50 SPORT DEL BERNESGA 25| 13 7 4 2| 44| 34

6° C.P. LOYOLA 24| 14 7 3 4] 39| 29

7° C.F. LAROBLA 2| 13 6 4 3| 45| 34

g° C. CASAASTURIAS EN LEON 19| 14 6 1 7| 32| 4

o C. CISTIERNA - ESLAC.F. 18] 14 6 0 s| 28| 39

RESULTADOS 2.2 DIVISION 100 C.D. SAN LORENZO 17 14 4 5 5| 31| 24

PROVINCIAL JUVENIL 110 C.F. LAVIRGEN DEL CAMINO 16 14 4 4 6| 26| 23

120 LABAREZAC.F. 1| ]| 4 2 s| 21| 37

COYANZA C.F.. 5 | 1 | CISTIERNA-ESLACF. — e — - S BT TR

NUEVO RECREO NDUSTRIAL] 8 | 2 COVANZACF. 140 S.D. HULLERA VASCO LEONESA 7| 14 2 1 | o] «

CONANZALC b S 13 C.P LOYOLA 150 C.D. CERECEDO 1| 14 0 1 w3 4] s
L BEY ESLA



TN ELAYUNTAMIENTO INFORMA ( DEPORTES N

LIGA COMARCAL DE FUTBOL SALA
“COYANZA”

Llegados al ecuador de la competicion, el equipo
del Coyantina/Rte. “El Pazo” se mantiene en lo mas
alto de la clasificacion, la igualdad se mantiene por la
lucha de los puestos de cabeza estando en un pafiuelo
los equipos representantes de Valderas, Fresno,
Mayorga y el equipo local de El Viejo Galedn. En la
parte media de la tabla los equipos aspiran a
consolidarse o subir puestos en la clasificacion.

CONSTRUCCIONES GARCECA

CLASIFICACION TRAS LA 12.2 JORNADA

EQUIPO PTOS PJ PG PP PE GF GC DIF

1°( COYANTINA/RTE. EL PAZO 34 12 11 0 1 61 22 39
2°| FRESNOFS. 27 12 8 1 3 58 34 24
3°| MAYORGAFES. 27 12 8 1 3 46 29 17
4°| ELVIEJO GALEON 23 12 7 3 2 41 26 15
5°| VALDERAS F.S. 23 12 7 3 2 18 23 15
6°| AGRIFERT LEONES S.L. 19 12 5 3 4 43 31 12
7°| NENUFAR-CASABLANCA 17 12 4 3 5 37 37 0
8°| NABERFER 14 12 4 6 2 31 35 -4
9°| CHEROKKE/ARLEQUIN 12 12 4 8 0 28 54 | -26
10°| VILLALOBAR F.S. 12 12 4 8 0 37 63 | -26
11°| CONSTRUCCIONES GARCECA 11 12 3 7 2 27 43 | -16
12°| DISCO BAR HOBBY 10 12 3 8 1 32 43 | -11
13°| COTERRAM/BENAMARIEL 9 12 3 9 0 33 40 -7
14°| VILLACELAMAES. 1 12 0 11 1 39 71| -32
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En el comienzo de este mes de Enero nuestras Escuelas
Deportivas Municipales han comenzado d con muchas ganas las
diferentes actividades, entrenamientos y clases que se desarrollan a
diario en las diferentes instalaciones deportivas, hemos de destacar
el comienzo de las COMPETICIONES ESCOLARES organizadas
por la Diputacién Provincial de Ledn, en dicha competicion nuestras
escuelas deportivas contaran con la presencia de aproximadamente
noventa fichas dirigidos y coordinados desde las mismas que
participaran a lo largo del resto del curso en diferentes deportes
colectivos e individuales, representando a nuestro Ayuntamiento en
dichas competiciones.

Estamos seguros que durante este nuevo curso nuestras
escuelas seguiran siendo protagonistas y esperemos mantener el
éxito deportivo del curso pasado, aungue este esta muy elevado
debido a que la temporada pasada fue de las més exitosas al
conseguir dos campeonatos provinciales en los deportes colectivos
maés fuertes como son el baloncesto y el futbol sala en categoria
alevin.

PARTICIPANTES EN LOS JUEGOSESCOLAR

*FUTBOLSALA

Alevin masculino y Infantil/Cadete masculino. Encuadrados en la Zona de
Competicion Bafieza - Campos.

*BALONCESTO

Alevin femenino y Infantil masculino. Encuadrados en la Zona de Competicion
Bafieza/Campos/Maragateria.

*ATLETISMO

Equipos colectivos y fichas individuales en todas las categorias en
competicion masculina/femenina (Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil).

Todo ello, unido a la participacion en el proyecto Benjamines de Minibasket y
Futbol Sala.

En nameros posteriores informaremos de la trayectoria de nuestros deportistas
y equipos en competiciones escolares.

INFANTIL MASCULINO BALONCESTO

PELOTA MANO
“CANTERA LEONESA”

El club representante de Valencia de Don Juan
“Cantera Leonesa” en su modalidad de Pelota a Mano ha
finalizado brillantemente la temporada del Campeonato
de Clubes de Castillay Ledn Mano Categoria Preferente,
clasificandose en segunda posicién en la modalidad
individual y por parejas:

CLASIFICACION FINAL

1.2 PALADIN de Salamanca

2.°CLUB CANTERA LEONESA

3.2C. SAN AGUSTIN

4.°C. SAN ATILANO de Zamora

5.2C. AMIGOS DE LA PELOTA de Medina del Campo

ESLA
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DE PAJAROS Y PLANTAS

Utilizabamos liga. Estoy hablando de hace setenta afios
mas 0 menos, y puede que en algo parezca que fantaseo, pero asi
es como lo recuerdo y asi lo cuento. Para cazar pajaros
utilizabamos liga; esa masa blanca, viscosa, cuya mucosidad
permitia (y supongo que seguira permitiendo si es que hoy tiene
utilidad) la formacién de fibras que adelgazabamos estirandolas
al tiempo que, habilidosamente y en forma de espiral, dejabamos
enroscadas en pequefios palos convertidos de este modo en
trampa mortal para las incautas avecillas. La liga, un producto ya
casi olvidado, del que afios después supe que se extraia del
muérdago y también de la corteza del acebo; un producto que
entonces en nuestro pueblo se vendia en las farmacias y en las
ferreterias; y en el de mi padre y abuelos paternos, Fresno de la
Vega, carente de unas y otras, en un establecimiento llamado "el
sindicato”; extrafio nombre para un local mezcla de cantina y
casino; lugar de encuentro, tertulia y partida; a la vez que
pintoresco almacén en cuyas estanterias, a mas del vino y algun
licor de elaboracién casera, entre aperos de labranza, arreos y
aparejos, no faltaba la zafra de aceite a la que las vecinas acudian
con su alcuza de hojalata cuando la necesidad apremiaba, y
donde lo mismo podian encontrar una zaranda que un carrete de
hilo o unas alpargatas. La verdad es que no recuerdo haber
comprado liga en "el sindicato™, ya que en el tiempo que pasaba
en casa de mis abuelos disfrutaba méas pescando ranas; ranas que
saltaban confiadas y un poco desafiantes entre juncos que
crecian mezclados con pequefias ninfeadceas formando ese
manto verde, y a veces traicionero, que cubria los margenes de
las casi estancadas aguas del reguero, o del regato, pues no
recuerdo bien como lo llamaban. Para ello no hacia falta liga; el
procedimiento era el de la canica envuelta en el trapito rojo atado
al extremo del bramante que colgaba de la cafia. No fallaba. Y las
ancas rebozadas y fritas estaban deliciosas. Pero seguro que enel
sindicato vendian liga.

Quiza convengaaclarar, por si algun lector hubiese ajeno a
este arte de la caza con liga, hoy no muy en boga, supongo, en
qué consiste, aunque para muchos pueda parecer crueldad, y
nadatenga que ver con larazén de este escrito. Pues alla va.

Dicho ya lo de la preparacion de la trampa en que queda
convertido el palito pegajoso al aplicarle la liga, basta afiadir que
no queda otra cosa por hacer que dejarlo en los sitios donde
habitualmente los pajaros suelen acudir a beber o en busca de
grano, y esperar oculto a que lleguen. La laguna que se formaba
junto al camino que hoy es calle de las Fontanillas y en la que
vertia sus aguas la fabrica de harinas, era un lugar ideal para esta
caza; sobre todo, en las proximidades del desaglie que ademas de
agua abundaba en granos de trigo, yeros Yy otras semillas, los
pajaros se amontonaban. Bien es verdad que solo se
amontonaban hasta que se ‘pegaba’ al palito de la liga uno,
después ya no; eran desconfiados y listos. Tardaban en volver.
Pero poco a poco, eran muchos los pardales que perdian su
libertad. Porque entonces, lo mismo que ahora, el pardal era el
pajaro mas abundante en nuestros campos y calles, y en nuestros
corralesy tejados, aunque muchos no sepan de que hablo.

El pardal, si, que asi se conocia lo que con el paso de los
afios hemos dado en Ilamar gorrion. Y no porque el viejo nombre
estuviese mal o fuese incorrecto, sino porque era simplemente
comarcal. Como lo era'y llam&bamos pega o picaza a la urraca,
que en otros sitios dicen chillona; como llaméabamos cuco o
cuclillo a lo que hoy conocemos por abubilla; como en otros
pueblos dicen colorin a lo que aqui siempre hemos llamado
jilguero... Y mas y mas, que con los tiempos, no es que vayan
cambiando, sino que se da paso al que mas difundido esta.
Siempre ocurre que el pez grande se come al chico.

La ensefianza, los estudios, la formacion de las gentes, los
viajes y sobre todo la invasion de eso que se ha dado en llamar
medios de comunicacién, ha ido acabando con viejas voces
vernaculas de limitada implantacién, por mas que viniesen de
siglos atrés; las nuevas generaciones, el acercamiento entre
pueblos, la relacion entre proximos, tiene que valerse de
vocablos comunes con los que hablar; y el nombre -llamémaosle
oficial- que predomina entre la poblacion més numerosa,
termina imponiéndose y aceptandose, nos guste o no, para el
buen entendimiento de las gentes. Oficios, utensilios, acciones,
pajaros, flores, costumbres... pierden en numerosos lugares su
vieja denominacion local ante el avasallador dominio de otro
vocablo més extendido en el entorno del lugar, y contra el que, a
mas de indtil, no debemos luchar. La despoblacion rural, y el
abandono, desidia o silencio de los ancianos que lo usaron
contribuye a ello. Lamentable, si, como olvido, pero a la vez
conveniente y necesario paracomunicarse.

De ahi que hayamos de acoger con alborozo toda
publicacién que incluya en sus paginas estos nombres
vernaculos, las méas de las veces de origen incierto y escasa
raigambre, pero que sirvieron a nuestros abuelos para sus
platicas cotidianas y exponer con ellos sus saberes, sentires y
querencias. Y es bueno conservar su recuerdo; mantener ese
breve retazo de la pequefia historia, porque es la entrafiable
historia del pueblico.

Manuel Esgueva publicé hace unos afios un libro bajo el
titulo "Las plantas silvestres en Leon", que, aunque pudiera
parecerlo, no es solo un catalogo de plantas desde el punto de
vista botanico, aunque tambien, sino que es mas lo que el
subtitulo indica, 'Estudio de dialectologia linglistica'.
Recientemente ha vuelto a los escaparates de las librerias con
otro de distinto formato pero similar contenido y titulo mas
sugestivo: "El léxico de la flora silvestre en Zamora". Los dos
volimenes cuentan con una cuidada impresion -mas abundante
en fotografias el de Zamora- y los considero de gran provecho
como libros de consulta para todo aficionado al disfrute de la
naturaleza y con inquietud por saber. Para quienes, pese a haber
satisfecho la aficion escudrifiando en anteriores tratados,
seguimos confundiendo la espadafia con la anea, el espliego con
la lavanda o el tomillo con la mejorana, puede que estos libros
nos aclaren las cosas; a los mas avezados les descubrira los
dialectos que gustaran recordar; y a quien se asome novato al
campo con el animo abierto a la curiosidad, no saldra de su
asombro al saber que plantas y flores que tantas veces ha visto y
admirado con cierta curiosidad, llevan nombres tan curiosos,
chocantes o estrafalarios como: arrancamofios, quitameriendas,
meacamas, panigqueso, ahogagatos... sin que falten otros que
evocan reminiscencias muy distintas, tales como ‘ombligo de
Venus', por ejemplo.

Carezco de elementos de juicio para opinar, tanto sobre la
descripcion botanica que de cada planta se hace, como de su
utilidad industrial, culinaria o farmacéutica, y por ello dejo esto
para los profesionales. Pero si debo afiadir que ha sido ese
vocabulario (dialecto, Iéxico) de voces vernaculas a punto de
desaparicion que Esgueva recupera escudrifiando entre la vieja
gente rural y que a modo de coletilla o epilogo agrega a la
descripcion de cada planta, lo que me ha inducido a escribir este
articulo. Es una forma de expresar mi gratitud al autor por esa su
labor que contribuye a redimir del olvido a tan peculiar conjunto
de palabras. Dialectos, palabras, 'nuestras’ de un tiempo que
pasa, a las que por bien de todos debemos renunciar, pero
dejandolas impresas en algun lugar al que poder acudir cuando la
nostalgiao lacuriosidad apremien.

José Luis Gigosos
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LOS ESTIRAMIENTOS

El actual entusiasmo por hacer ejercicio no es una moda. La investigacion meédica ha demostrado que en muchos casos el
deterioro de la salud se debe a la ausencia de actividad fisica. Las personas activas tienen mas vigor, resisten mejor las
enfermedades y amenudo se muestran mas seguras de si mismas y mas optimistas.

Sin ejercicio fisico nuestros cuerpos se debilitan y anquilosan y acumulan tensiones dificiles de liberar. Por tanto, un
ejercicio fisico moderado contribuye notablemente a mantener nuestra salud.

Estirarse es una actividad tranquila y relajante que se puede ajustar a cada persona. El estiramiento debe adecuarse a las
caracteristicas y al ritmo vital de cada individuo, ya que no hay dos cuerpos iguales. Todos podemaos estirarnos, no importa la
edad y no es necesario tener unas aptitudes fisicas maravillosas. Es unaactividad no competitiva.

Los beneficios de ésta practica son: ¢ reduce la tension muscular y hace sentir el cuerpo més relajado

« proporciona coordinacion y aumenta la extension de movimientos que se hacen mas libres y naturales
« previene lesiones (un musculo estirado resiste mejor latension)

« desarrolla conciencia corporal que nos permite estar mas receptivos a nuestras necesidades

« facilitalacirculacion

« estimula el funcionamiento de los 6rganos

e relajalamente

« hace més féciles otras actividades fisicas

Si quieres practicar esta actividad, puedes hacerlo en la Casa de Cultura los martes y jueves de 10 a 11 de la mafiana.
Terminamos cada clase con una pequefia relajacion.

Mar del Valle

SHIATSU

Shiatsu es una palabra japonesa que significa "presién con los dedos™.

Se caracteriza por su simplicidad, siendo una combinacion del masaje japonés llamado Anma, de la teoria de la Medicina
Tradicional Chinay de las técnicas occidentales de manipulacion fisica basadas en el estudio de la fisiologia y anatomia del
cuerpo humano.

Simplificando es utilizar el tacto para prestar atencion a las partes del cuerpo doloridas o necesitadas, o bien atender aalgo
no menos importante para el ser humano: recibir através de éstas técnicas, contacto y apoyo de una forma afectuosa.

Shiatsu utiliza los mismos canales o recorridos de la energia que laAcupuntura.

Se incluyen presiones sobre los madsculos, huesos y 6rganos, estiramientos y rotaciones suaves y todo ello combinado
siempre de una forma fluida para beneficiar, relajar y agradar a nuestro receptor.

En definitiva se trata de realizar por parejas lo que de forma incosciente hacemos todos: “cuando algo nos duele
automaticamente llevamos alli lamano™.

Shiatsu se trabaja en el suelo sobre un futon, colchoneta o similar, vestidos con ropa deportiva holgada y a ser posible de
algodon, por ser un tejido natural y flexible que facilita su ejecucidn. Se recibe vestido porque al ser una técnica que se realiza
con presiones profundas, el contacto directo sobre la piel distraeria la atencidn hacia las terminaciones nerviosas mas sensitivas
que estan en lapiel y laconcentraciony larelajacion disminuirian.

Shiatsu es una terapia manual reconocida por el Ministerio de Salud y Bienestar japonés y extendida por todo Europa, el
propio Parlamento Europeo reconoce el Shiatsu como Terapia. En Espafia existen varias Escuelas que imparten una formacion
de 3 afios para aquellas personas que quieren ejercer como profesionales. Pero mi objetivo en Valencia de Don Juan es otro,
pretendo acercar Shiatsu a cualquiera que le resulte atractivo, quiera sentirse un poquito mejor, tomar mas conciencia de su
cuerpo, o como desarrollo personal. Un dia a la semana durante dos horas impartiré clases de Shiatsu en las que realizaremos
ejercicios de auto-masaje, y luego en alternando parejas, practicaremos secuencias en diferentes posiciones, sobre todo
tumbados boca abajo, boca arriba y de lado. Es decir, seran sesiones eminentemente practicas, y desde luego me encantaria que
con el tiempo las personas que practiquen Shiatsu puedan beneficiar a sus familiares. Realizaremos ésta actividad todos los
Jueves de seis aocho de latarde en la Casa de la Cultura. Se deberd asistir 15 min. antes para colocar las colchonetas, se requiere
unicamente una manta para poner sobre la colchoneta.

Para informacion e inscripciones, preguntar por Rafa llamando al 677 80 16 50.

Rafael Palacios
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¢ ESPANAESTA EN VENTA?

Se ha abierto la veda. Todos los nacionalistas insolidarios
que pretendan lograr algo de esta asociacion, llamada Espafia,
que se pongan a la cola y elijan sus nimeros para el acoso y
derribo de la misma. Los nacionalistas catalanes han sido los
primeros de este sorteo en el que el Sr. Zapatero reparte los
premios, sin contar con el resto de propietarios del club.

Escribo esto cuando se sabe ya que existe acuerdo entre el
Presidente del Gobierno y los nacionalistas catalanes sobre los
puntos basicos del nuevo Estatuto. Del contenido nada. A los
espafioles de Espafia, o lo queda de ella, nos tienen empachados
con el rosario del Estatuto catalan, estomagados nos tienen.
Nos estéis cabreando mucho tios!. Sélo hay una cosa més
molesta que la estomagante racion diaria de Estatuto: la
probada incapacidad de la Nacion Espafiola para detenerlo a
tiempo.

Zapatero tenia que sacar el Estatuto jcomo sea!. Y asi ha
sido. En su larga entrevista, en la madrugada del domingo 22 de
Enero, Artur Masy Zapatero decidieron sobre el concepto de
Espafia como Nacién, sobre la igualdad de los derechos entre
los espafioles y sobre la distribucion de unos recursos publicos
que, al haber sido generados con el esfuerzo de todos, a todos
perteneceny atodos debieran beneficiar de manera equitativa.

Tras el acuerdo cerrado los nacionalistas catalanes ya
tienen lo que querian. Pero éste es solo el principio. Dentro de
poco pediran mas. Como ha declarado en tono triunfal Artur
Mas, todo esto “permitird a Catalufia tratar de tl a tu al
Gobierno Espafiol”. Antes de cinco afios tendremos un
Estatuto tal como salié del parlamento catalan. Por lo tanto de
aqui a la independencia un paso. Buen viaje sefiores. Como
suele decir un amigo mio: “quien se quiere apartar de la mesa
comun es porque pretende comer mas que los demas”.

Tenemos lo que merecemos y Espafia lo va a pagar si no
hay union para enfrentarse a la propuesta de Estatuto. Se la
meten doblada a la Constitucion, a la igualdad de todos ante la
ley y a la solidaridad. Estoy seguro que, si hubiera podido ,
Zapatero habria aprobado el Estatuto tal como salié del
Parlamento catalan. No nos engafiemos. Aunque ahora lo
niegue, asi lo dijo. Y lo habria hecho. Pero la enérgica reaccion
del PP, movilizando a la opinién pablica, y la actitud de algunos
socialistas le hicieron recoger velas. Cada uno puede pensar lo
que le dé lagana, pero Espafia es una Nacion y Catalufia, no.

Los votantes, en uso de su facultad indiscutible , tuvieron
a bien hace un afio y once meses ponerse en manos de este
Presidente de Gobierno para encauzar el pais y ahora se
encuentran el resultado de aquella decision. Si meter a Espafia
en una guerra es cosa grave, sacar a Espafa de sus casillas es
letal. Hace unos dias decia un gran periodista, por cierto
catalan, que ignoraba queé es lo que falla en Espafia. Porque
Esparia tienetodo lo que hay que tener.

Tiene un Tribunal Constitucional y una Agencia
Tributaria, diecisiete autonomias y un Rey, una Audiencia
Nacional y un Tribunal de Cuentas, un Ejército y un Consejo de
Estado, un Congreso y un Senado, un lugar en la Unién Europea
y en la OTAN, un brillante octavo puesto entre las potencias
econdmicas del mundo. ;Hacia falta este revuelo? ¢ Quién lo ha
provocado? ¢Quién lo ha pedido?. Hace ocho meses, el
Estatuto, segln las encuestas de los medios de Catalufia, no
interesaba ni al 5 por ciento de los catalanes.

Ante estos datos parece que alos Unicos que les interesa
el Estatuto, y de éste el dinero y la aparicion del término nacién
en el mismo, es a los politicos. Esto me lleva a la siguiente
pregunta: ¢ para qué quieren un nuevo Estatuto?. ; Contemplael

Estatuto combatir la delincuencia y el consumo de
productos degradantes de la persona, o eso ni importa? El
pasado 27 de Enero hace exactamente un afio del desastre del
barrio del Carmelo. Pero eso fue un espejismo que poco
tardaron en tapar. Considero muy negativo que en un pais libre,
democrético y moderno los nifios, las nifias y los jovenes,
tengan que entrar y salir de la escuela escoltados por la policia.
¢Ono?

ElI PSOE hadicho que el Estatuto catalan va a beneficiar a
toda Espafia. ¢ Seguro? Si es asi no deberia tener ninglin miedo a
una consulta popular. También dicen que vivimos en una
“democracia avanzada”. ¢Significa la democracia avanzada
que los ciudadanos no podemos decidir sobre lo que es bueno
paranosotros?. ¢ Significa que entregamos nuestra capacidad de
pensar a los gobernantes de turno y perdemos la libertad de
expresarnos sobre nuestro futuro?. Es hora que los ciudadanos
hablemos. Y lo vamos a hacer. Que a nadie le quede duda. Sobre
el Estatuto y sobre los papeles de Salamanca.

Salamanca, la verdad, ya hablé y no perdi6 los
“papeles”. Tiene Salamanca mucha categoria demostrada
solera y clase, como para “perder los papeles”. Los mal
Ilamados papeles de Salamanca, son en verdad papeles de
Espafia custodiados en Salamanca. Se los han arrebatado y se
los han llevado por la bravas, pisotedndonos a todos los
Castellanos y Leoneses. Soy Castellano y Leonés y me duele,
sobre todo por las formas.

El que si perdid los papeles fue el Gobierno de Espafia
ordenando un aparatoso despliegue policial antidisturbios para
llevarse los legajos de Salamanca. Frente esa agresion los
salmantinos  reaccionaron como saben: con ejemplo de
tranquilidad, sinincidentes, sin protestas. Las protestas se veran
reflejadas ensudiay en el lugar donde corresponde. Las urnas.
El comportamiento arrogante y prepotente de la ministra Calvo
ha sido propio de un pais no democratico. Habia prometido que
el traslado de los papeles a Barcelona se haria “con luz y
taquigrafos”. No ha sido asi. Se ha hecho en plena noche y por
lapuerta de servicio. jEs ésta lademocracia avanzada!l

Las hemerotecas “sonoras” les han jugado una mala
pasada al ministro Calderay al Presidente Zapatero. jAy, que
malas son! EI ministro niega que dijo lo que dijo sobre el
archivo de Salamanca. Que yo sepa, proclamé a los cuatro
vientos que los documentos sélo saldrian de Salamanca por
encimade su cadaver. Y ahora que paso.

Resulta que Zapatero niega también que dijo lo que dijoy
lo que todos hemos escuchado sobre el Estatuto catalan.
“Pascual: como yo pienso igual que tu, hago una promesa,
apoyaré el Estatuto que salga del Parlamento catalan”. Aque es
divertido. ¢ Quién miente? Estaclaro, el PP.

¢A qué juega Zapatero? Zapatero estd jugando a los
dados con el destino de Espafa. Y diez millones de espfioles
tienen prohibido sentarse ante el tapete. Ha despreciado toda
ofertade dialogo. Poreso el PP, haemprendido una camparia de
movilizacion de concienciasy firmas rumbo a un referéndum.

Y termino con lo de.... El dia 14 de Marzo de 2004, unas
elecciones generales dieron el triunfo a José Luis Rodriguez
Zapatero, un dia después de que los manifestantes se
concentraran ante las sedes del PP al grito de jQueremos saber!.
Pues bien, ¢seria mucho pedir que el Gobierno nos informara
por qué no ha puesto el mismo empefio en aclarar lo relativo al
11-M, que para el Estatuto? Mas que nada, por saber si tiene

algo que ocultar. Fdo/ Nazario Fernandez Alonso

Concejal del PP.
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Ayto. Valencia de Don Juan

Plaza Mayor, 1 - Teléfonos: 987 750 464
Casa de Cultura: 987 752 372

Pabellon Cubierto: 987 752 460
Polideportivo: 987 750 569

Juzgado de Paz: 987 752 098

Atencion al Ciudadano: 987 750 100
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